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دکتر زهرا زندی

متخصص بیماری های قلب و عروق

57: کد محتوا 

www.imamhasan.nkums.ac.ir:سایت آموزش به بیمار 

دبجنور( ع)بیمارستان امام حسنواحد آموزش سلامت 

بیماران: گروه هدف 

را صورت نزدیک شدن به این وسایل بایستی نبض خوددر 

شک بشمارد و اگر نبض شما کمتر از حد تعیین شده توسط پز

است و یا دچار احساس گیجی یا غیر طبیعی بودن حال خود 

.شدید سریعاًاز آن محل دور شوید

یس نیز می تواند سبب اختلال در کار پ( موبایل)همراه تلفن 

سانتی متر از 20میکر شود لذا بهتر است گوشی موبایل حدود 

.باشدمحل باتری قلب شما فاصله داشته 

.موبایل را در جیب بلوز خود نگذاریدگوشی : بنابراین 

.مکالمه طولانی با موبایل خودداری کنیداز 

ه از گوشی بگیرید کسمت در حین صحبت کردن موبایل را در 

.باتری دورتر است

:نکات قابل توجه

ل  کارتی شامل تمام مشخصات پیس میکر به شما تحوی

لازم است این کارت را همیشه همراه خود . خواهد شد

.داشته باشید

 ام )در حین مراجعه به پزشک یا انجام اقدامات تشخیصی

لازم است در ...( آر آی،عکس رادیولوژی ،سنگ شکنی و

.مورد باتری قلب خود به مسئول مربوطه توضیح دهید

 اهها مثلاًدر فرودگ)باتری قلب توسط دستگاههای فلزیاب

رل شناسایی می شود لذا قبل از ورود به قسمت کنت...( و

.فرودگاه به مسئول مربوطه اطلاع دهید

 ی مدتی خالمثل هر باتری دیگر پیس میکر نیز پس از

تا 3هر )شده و نیاز به تعویض خواهد داشت لذا باید مرتباً

ه با نظر پزشک جهت کنترل کارکرد پیس میکر بماه 6

ته  بس)خود مراجعه کرده و پس از اتمام عمر باتری پزشک 

آنرا طی یک جراحی (سال 15تا5به نوع از باطری از 

.کوچک تعویض کنید

زیر های خوب کار نکردن پیس میکر شامل مواردنشانه 

ود است که در صورت بروز این علائم باید به پزشک خ

:مراجعه کنید

احساس گیجی ،سرگیجه و سنکوب

 قفسه سینه و طپش قلبدرد

ورم کردن دستها و پاها

سکسکه طولانی مدت

احساس تحریک در دیواره قفسه سینه
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پیس میکر چیست؟

الکتریکیانرژیطورخودکاربههرانسانیدرقلب

منظمانقباضاتسببکهشودمیتولیدبسیارکوچکی

اراینکبه،قادربیماریدلیلبهشماقلب. گرددمیقلب

نامبهدستگاهیازلذاشدهمنظمناانقباضاتدچارونیست

کیالکتریانرژیاینتولیدبرای( قلبباتری) میکرپیس

.شودمیاستفادهشمابیماریدرمانوبسیارکوچک

است که در زیر ( باتری)میکر شامل یک ژنراتور دستگاه پیس

یک  یا دو سیم میشود و پوست شکم یا سینه کار گذاشته 

.کنددارد که باتری را به قلب وصل می

ضرر جنس این مواد از نوعی است که کاملا ًبرای  بدن بی

بسته به نوع ،چگونگی ( باتری)طول عمر یم پیس میکر . است

5عملکرد و شرایط بیمار و وضعیت قلب او به طور معمول بین 

.سال متغیر است10تا

ا از باتری های قلبی می توانند یک حفره ای یا دو حفره ای و ی

.انواع دیگر باشند

:عملازقبلهایآموزش

مصرفمورددربایستیعملازقبل
هپارینیاآسپرینقبیلازخودداروهای

.کنیدمشورتخودپزشکبا
بمائیدناشتاعملازقبلساعت8حدوداز.

:عمل های بعد از آموزش 

 پیس میکر طی یک جراحی کوچک در بدن شما قرار

داده می شود و پس از آن چند روز جهت کنترل پیس 

.میکر در بیمارستان بستری خواهید بود

پس از جراحی محل پیس میکر شما پانسمان کوچکی

.ساعت برداشته می شود24خواهد داشت که پس از 

پس از جراحی می توانید در حالیکه زیر سر شما کمی

.نیددر تخت استراحت ک. بالاتر از تنه قرار داشته باشد

 در طول مدت بستری به مانیتور وصل شده و روزانه از

.شما نوار قلب و آزمایش گرفته خواهد شد

 روز پس از جراحی با نظر پزشک 10تا7بخیه ها معمولا

در طول این مدت بخیه ها را . برداشته می شود 

دستکاری نکنید و در مورد زمان اولین استحمام از 

.پزشک خود سئوال کنید

 هر روز محل بخیه ها را بازبینی نموده و در صورت

مشاهده علائم عفونت ،التهاب ،درد ،گرما،تغییر رنگ

پوست اطراف بخیه ها ،خروج ترشحات از زخم ،احساس 

.خارش و تب به پزشک خود مراجعه نمائید

 ب از گذاشتن پیس میکر بطور طبیعی در نوار قلپس

شما تغییراتی ظاهر خواهد شد که هر پزشک و 

.پرستاری قادر به تشخیص آن خواهد بود

:مراقبت در منزل

نظور برای این م. شما باید بتوانید نبض خود را بشمارید

ه دقیقه استراحت با یک ساعت ثانیه شمار ب10پس از 

برای این. مدت یک دقیقه کامل نبض خود را بشمارید

کار با انگشت سبابه و میانی در قسمت خارجی مچ 

.دست می توانید نبض خود را حس نمائید

 ضربه 10تا5توجه داشته باشید که اگر تعداد نبض شما

کمتر از مقدار تنظیم شده ی دستگاه توسط پزشک

.باشد بایستی به پزشک خود مراجعه نمائید

 در مورد شروع و نوع ورزش و فعالیت حتماًبا پزشک

.خود مشورت کنید

یف همانطور که گفته شد باتری قلب با جریان برق ضع

ولید  کار می کند لذا اگر به موتورهای برق ووسایلی که ت

د میدان مغناطیسی می کنند نزدیک شوید بر کارکر

ه از جمل. د اشتپیس میکر شما تاثیر نامطلوب خواهد 

این وسایل می توان دستگاههای جوشکاری 

رق مولد ب، رادار،دستگاه ،فرمیکروویو،رادیو و تلوزیون 

رق ،موتور های دیزلی ،دزدگیرهای الکترونیکی و دکل ب

.فشار قوی را نام برد


